住院患者健康教育实施评价表

	入
院

宣

教
	□1、介绍医院规章制度，包括查房时间、探视制度、陪床制度、作息制度。
□2、介绍病室环境、入院须知、作息时间，各种设施的使用，财物的保管及安全注意事项。

□3、宣传病室禁止吸烟、饮酒、禁止使用明火，禁止使用自带电器。

□4、病人禁止擅自外出及必须外出时应履行的手续。

□5、介绍主管医师、责任护士、科主任、护士长。

护士签名：            时间：     年    月    日         患者或家属签名：

	住
院

期

间

健

康

教

育
	□1、疾病知识指导：疾病名称、发病原因、诱因及主要症状，加重与好转的表现、治疗措施，护理措施。
□2、检查项目介绍：各种检查的项目、目的、注意事项、专科特殊检查目的及配合。

□3、药物知识指导：药物名称及用法、作用，特殊用药的注意事项。

□4、主要医疗护理知识介绍：

①监护指标的重要性（BP、P、R、ECC等）；

②输液的目的、注意事项及可能引起的不良反应；

③吸氧的目的及方法；

④有效的排痰方法；

⑤皮肤护理的方法及意义；

⑥功能锻炼的方法及意义（呼吸、肢体锻炼等）；

⑦大、小便习惯重建训练；

⑧减压放松的方法。

□5、心理疏导及饮食指导。

□6、手术前教育： 

①手术前检查项目及注意事项；

②备皮、皮试；

③饮食、留置胃管、尿管；

④肠道准备，大、小便训练；

⑤观察体温、月经、预防感冒；

⑥麻醉方式。

□7、手术后教育：

①术后体位缓解疼痛的方法；

②活动、排气及饮食；

③排痰方法；

④引流。

□8、专科特殊知识指导。

护士签名：             时间：     年    月    日       患者或家属签名：

	出院指导
	出院病人评估：出院时间                   出院诊断
              手术名称：            

              出院方式：          □步行         □轮椅        □平车

	
	出院
病人

健康

指导
	□1、介绍办理出院手续的程序、复诊时间。
□2、遵医嘱按时按量服药，有问题及时咨询医务人员。

□3、根据疾病特点注意饮食调养的原则。

□4、按医生护士指导进行功能锻炼，注意强度适中，避免发生意外。

□5、保持情绪稳定，生活起居规律，保证充足睡眠。

□6、如有不适或发现伤口红肿、疼痛、发热、有分泌物等及时到医院就诊。

□7、专科指导。

护士签名：            时间：     年   月   日  患者或家属签名：


