健康教育宣传记录
                                                            
	时间
	11月份下半月
	         宣传形式
	板报宣传

	主题
	预防冠心病的食物有哪些？
	                                   
	

	 
 
 
 
 
宣
 
传
 
内
 
容
 
 
	    有规律地食用含有黄酮类食品的人，死于心肌梗死的可能性极小。黄酮是植物颜料，它富含于红茶、洋葱、绿叶菜、西红柿、苹果、红葡萄、荷叶、山楂等饮食中。研究者发现，日均食用含29.9毫克黄酮食品的冠心病病人，死于心脏病或心肌梗死发作的可能性比日均摄取19毫克黄酮食品的病人少50％。红茶含黄酮最丰富。此外，用荷叶同山楂煎水代茶饮，也能预防冠心病的发生。

　　预防冠心病的营养素还有维生素C，它具有加强血管弹性、韧性，减少脆性和防止出血等作用。

　　某些微量元素失调，可引发心血管疾病，例如铬和锰缺乏是动脉硬化的因素之一。红糖中含较多的铬。五谷中的糙米、小麦和黄豆，蔬菜中的胡萝卜、白萝卜、茄子、大白菜和扁豆含锰较多。

　　碘有防止脂质在动脉壁沉积的作用，因此，多吃海带、海藻类对防治冠心病有一定的好处。


 

健康教育宣传记录
                                                       
	时间
	12月份上半月
	宣传形式
	板报宣传

	主题
	艾滋病的传染途径？如何预防？
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内
 
容
 
 
 
 
	    12月1日是世界艾滋病日。据联合国提供的最新数字，全球每天在新增1.5万艾滋病感染者的同时，还有8000人因艾滋病死亡。中国近年艾滋病感染者和患者的报告数字，也正在呈45度直角上升…… 艾滋病可以经血液、性接触及母婴三种途径传播。那么，应该怎样预防艾滋病呢？ 

●提倡无偿献血。 

●接受输血或血液制品（如血浆、白蛋白等）时，要求使用经过艾滋病病毒抗体检测阴性的血液及其制品。 

●在接受任何针刺皮肤的医疗操作时，要求使用一次性或经过严格消毒的器械。

 ●不与他人共用剃须刀。

 ●拒绝毒品，更不要与其他人共用注射器吸毒。 

●保持一个性伴侣。 

●正确使用避孕套。1、注意有效期和质量；2、一定要在性接触之前使用；3、自上而下套住直至根部；4、用后将套打结、丢弃，每个只能使用一次。

●患有性病要及时到正规医疗机构检查、咨询和治疗。 

●感染艾滋病病毒的育龄妇女最好不要生育


 
